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Demografischer Wandel

* Moglichst lange selbstandig und
eigenverantwortlich im gewohnten Umfeld

leben — das I1st unser aller Ziel

* Wir mochten unsere Burger so lange wie
moglich in unserer Gemeinde behalten




Einwohnerzahl nhach Alter Ortsteil Oberhausen , Unterhausen .Sinning, Kreut
Oktober 2007
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Seniorenpolitik

in der Gemeinde Oberhausen
» Notwendigkeit der Seniorenarbeit erkannt

» Burgerbeteiligung

* \Wohnkonzepte fur Jung und Alt erstellt
» Unterstutzung und Hilfe fur den Alltag
* Alle Generationen mit einbezieher
» Mittel im Gemeindehaushalt bereitstellen




Zukunftsorientiertes Modell-Projekt




Zusammenarbeit mit der Stiftung Liebenau
Hilfe bei der Umsetzung unseres
Wohnprojektes

mehr als 80 Standorte in vier Landern
24 Wohnanlagen in Baden Wurttemberg + Bayern

etwa 6000 Mitarbeiter/-innen, rund 450
Auszubildende

u.a. in den Bereichen Altenhilfe, Behindertenhilfe,
Kinder- und Jugendbhilfe, Bildung




Konzept der Lebensraume

Wer aktiv ist, bleibt langer jung — diese
Erfahrung liegt dem Konzept der
Lebensraume zugrunde

Selbstandigkeit, Eigenverantwortlichkeit und
Sicherheit

Aktive Nachbarschaft, Selbsthilfe und
gegenseitige Unterstiutzung

Aul3erfamiliares, generationenubergreifendes
Zusammenleben
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Ansprechpartner bei personlichen Fragen

Integration

der Lebensraume in die Gemeinde

leistet Beziehungsarbeit, bringt Menschen in Kontakt,

unterstutzt

gemeinschaftliche Aktivitaten und vermittelt

Nachbarschaftshilfe




Wohnanlage Lebensraume
far Jung + Alt




Die Lebensraume im Zentrum der Gemeinde
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Grundriss Obergeschoss
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Bewohner Statistik Stand zum 31.12.2015
Bewohner nach Alter Anzahl | mannlich | weiblich
gesamt 18 4 14
0 bis 17 Jahre 3
18 bis 39 2 3
40 bis 99 1 3
60 bis 69 1
70 bis 79 2
80 und alter 1 2
Durchschnittsalter




Kosten fur die Erstellung der Lebensraume

fur Jung und Alt
Grundstuck und Erschlieffung 200.000 €
Baukosten fur 12 Wohnungen 1.440.800 €
Gemeinwesenszentrum, Buro und 159.200 €
Gemeinwesensraum und 12 Stellplatze
Gesamtkosten 1.800.000 €
Ausstattung fur das Gemeinwesenszentrum 41.595 €




Laufende Kosten jahrlich

Die laufenden Kosten 30.000 €
beinhalten die Gemeinwesensarbeit und die
Betriebskosten des Gemeinwesenszentrums




In der Service Zentrale der Lebensraume
befindet sich das Seniorenburo und die
Leitstelle fur Nachbarschaftshilfe

o unterstutzt Familien und Senioren in ihrem
Alltag, berat und informiert kostenfrei.

* Durch die Bereitschaft und Mithilfe von
engagierten Burgern aus unserer
Gemeinde ist es uns maoglich, far
Hilfesuchende eine umfangreiche
Angebotsliste anzubieten.
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Uber unser Projekt

Die Gemeinde Ober
>~ hausen hat sich, an-
geregt durch den
AGENDA 21 - Prozess,
schon vor vielen Jahren
mit dem Gedanken der
Nachbarschaftshilfe  be-
fasst. Mit dem Bau des in-
novativen Wohnprojek-
tes ,Lebensrdume fiir Jung
und Alt", entstand eine Service-Zentrale.

Nachdem die Rdume zur Verflgung standen, ha-
ben wir uns mit unserer Idee beim Bayerischen
Sozialministerium um Fordermittel beworben.
Weil das Vorhaben in hohem MaBe innovativ und
beispielgebend ist, wurden wir unter 50 Bewer-
bern als eine der 14 Férderwiirdigen ausgewihlt.
Somit konnte die Leitstelle fir Nachbarschaftshilfe
und das Seniorenbliro verwirklicht werden.

Unsere Arbeit und unsere Erfahrungen werden
dokumentiert und wissenschaftlich durch die Ar-
beitsgruppe fiir Altersforschung, Miinchen, beglei-
tet und ausgewertet.

Die Gemeinde Oberhausen ist stolz auf dieses
Vorzeigeprojekt und stellt sich somit beispielhaft
und rechtzeitig den sozialpolitischen Herausfor-
derungen der kommenden Jahre.

Kontakt

Wenn Sie Hilfe brauchen oder sich als Helfer melden wol-
len, erreichen Sie uns telefonisch, personlich oder per Mail:

Leitstelle fiir Nachbarschaftshilfe
in der Service-Zentrale der
Lebensraume fiir jung und Alt

Am Balgfeld 4
86697 Oberhausen

Tel.:084 31 -6406719
Fax: 084 31 - 6 40 67 20
Mail: seniorenbuero @wohnanlage-oberhausen.de

Sprechstunden:

Montag 14:00 bis 16:00 Unr
Dienstag ~ 09:30 bis 11:00 Uhr
Donnerstag 16:30 bis 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Barbara Meier-Bohm, Mini Forster-Hatlinger
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Service-Zentrale
Oberhausen

Lebensrdume Y
Fin Jung und 74t

Leitstelle fur
Nachbarschaftshilfe

Seniorenbliro




Uber das Angebot

Wir bieten lhnen Hilfe bei

Moglichst lange selbstandig und eigenverantwort-
lich im gewohnten Umfeld leben - das ist unser
aller Ziel.

Die Leitstelle fir Nachbarschaftshilfe unterstiitzt
Familien und Senioren in ihrem Alltag, berat und
informiert kostenfrei. Durch die Bereitschaft und
Mithilfe von engagierten Blirgern aus unserem ge-
samten Gemeindebereich ist es uns méglich, fur
Hilfesuchende eine umfangreiche Angebotsliste
vorzustellen. Unsere Aufgabe ist es, die geeigne-
te Unterstlitzung flr Sie zu finden, bzw. zu ver-
mitteln.

* Arztbesuche

* Ausfluge

* Ausflllen von Formularen

* Basteln, Spiele

* Beantragung von Sozialleistungen

* Beh&rdenginge

* Besorgungen

* Einkdufe

* Entlastung von pflegenden Angehorigen
* Fahrdienste

* Gartenarbeit

* Grabpflege

* Griingutentsorgung

* Handarbeiten

* Handwerkliche
Tatigkeiten

* Hausbesuche

* Haushaltshilfe

* Heimbesuche

* Hilfe allgemein

* Hospizhelfer

» Kinderbetreuung
* Kinobesuche

» Kirchenbesuche

* Krankenbesuche

* Mitfahrbdrse

* Postdienste

* Rasenméhen

* Reparaturarbeiten

» Sduglingspflege

* Spaziergdnge

» Hilfe bei Steuererklarungen fiir Senioren

* Unterhaltung

* Vorlesen M et Ak

» Vortrige _ Hand in Hand
* Wertstoffentsorgung

* Winterdienste




Aktivitaten in den Lebensraumen,
organisiert durch das Seniorenburo
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Drei Gymnastikgruppen 50+




Nachmittagsbetreuung
fur Demenzerkrankte




Spielkreise und Gedachtnistraining




Platzchen backen

Generationen




Jung und Alt zusammenbringen
.




Computerkurse




Kaffeehaus




Sozialer Treffpunkt fur Jung und Alt
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