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Alter hat viele Gesichter
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Da ist der kompetente, aktive
altere Mensch, der noch im
hohen Alter alleine seinen Alltag
meistert.
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Alter hat viele Gesichter

Und da ist der kranke, hinfallige altere Mensch,
der auf Unterstitzung und Hilfe angewiesen ist.

Koordinationsstelle

B ™ Wohnen im Alter

Konzepte, Initiativen und Visionen



Wohnsituationen im Alter

Wohnformen im Alter

(> 65 Jahre)
Gemeinschaftiches

itelle

Wohnen
<1% Traditionelle
F‘ﬂegewsgf? ruppen Altenwohnung
i}
Betreutes Wohnen 1%
27 lten- und
Pflegeheim
4% Normale Wohnung

93%
Quelle: Bundesverband Freier Immobilien- und ]

Wohnungsunternehmen e.V., 2008
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Wohnsituation alterer
BlUrgerinnen und Burger

= Oft ungeeignete Wohnsituation bei Beeintrachtigung
der Gesundheit / Mobilitatseinschrankungen

= Zunehmende Tendenz zur Singularisierung — 1/3
der 65jahrigen und alteren leben allein

= Zunahme der Altersarmut in den Stadten aber auch In
landlichen Gemeinden, bezahlbarer Wohnraum!
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Derzeitige Wohnsituation In
Deutschland

In Prozent der Befragten (55- bis 70-Jahrige)

3%

3%

51%

= im eigenen Haus

= in einer Mietwohnung

= in einer Eigentumswohnung
in einem gemieteten Haus

= Sonstiges

- darunter explizit Altersheim/Pflegeheim,
Mehrgenerationenhaus, Untermiete

Quelle: Prof. Dr. Dres. H.c. Ursula Lehr

Bundesministerin a.D., Institut fiir Gerontologie, Universitat
Heidelberg, Vorsitzende der BAGSO;

Auftaktveranstaltung ,Zu Hause daheim®, Mai 2015
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Entwicklungstrends beim Wohnen
Im Alter

- Grole Mehrheit Alterer lebt ,zu Hause®, Kontinuitat!

- Auch bel Unterstutzungs- und Pflegebedarf wollen
zunehmend viele in angestammter — oder
,neugewonnener” Hauslichkeit leben

- Wohnen im Heim ist zunehmend auf Menschen mit

erneblichem Pflegebedarf beschrankt

- Pluralisierung und Ausdifferenzierung von Wohn- und
Versorgungsformen

- Seit ca. 70er Jahren: Gemeinschaftliche Wohnformen
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Wohnformen im Alter

Zu Hause wohnen bleiben:
= Wohnungsanpassung

= Beispiele fur kleine Hilfen im Alltag
Hausnotruf
Hilfen im Haushalt und andere Hilfen

» TiPi— Tagesbetreuung in Privathaushalten
= Betreutes Wohnen zuhause

= Wohnen fur Hilfe

Umzug in ,,neue Wohnformen*:

= (Bezahlbare) barrierefreie Wohnungen

= Betreute Wohnanlagen

= Seniorenhausgemeinschaften

= Generationsubergreifendes Wohnen

=  Ambulant betreute Wohngemeinschaften
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Umzug in ,,neue Wohnformen*®

Grinde fur einen Umzug im Alter:

wenn ich ohne Hilfe nicht
mehr alleine wohnen ké&nnte

um bessere Versorgungs-
moglichkeiten zu haben

wenn die neue Wohnung/Haus
besser meinen Bedirtnissen
entsprechen wirde

aus finanziellen Grinden

wenn sich die Anzahl der
Mitbewohner Andert

um zu meinen Kindern bzw.
Verwandten zu ziehen

weil3 nicht, keine Angabe

.
- 24%
. 19%

10%

Quelle: Wohnwiinsche im Alter, Umfrage der TNS Emnid Medien- und Sozialforschung

GmbH, Januar 2011, N=1.100
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Wohnen wie zuhause —
Barrierefreie Wohnungen

Beispiel aus Thiringen:
Bau von altersgerechten Bungalows im Dorfzentrum. Dadurch frei
werdende Hauser im Ort wurden an Familien vermietet.
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Wohnen wie zuhause —
Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen:

= |n der Regel barrierefrel erschlossene Miet- oder
Eigentumswohnungen

= Mit Einzug wird ein Vertrag Uber soziale Betreuung
abgeschlossen

VORSICHT! ,Betreutes Wohnen“ oder auch ,,Serwcewohnen
sind keine rechtlich geschutzten Begriffe . i




Wohnen wie zuhause —
gemeinschaftliche Wohnprojekte

Gemeinschaftliche Wohnprojekte - Hauptmerkmal:

= Gleichgesinnte leben zusammen unter einem Dach
= Gemeinsame Verantwortung fur das Wohnprojekt
= Gemeinschaftsleben wird selbst gestaltet

= Raume zur gemeinschaftliche Nutzung (z.B.
Aufenthaltsraum, Gasteappartement)

= Hilfen entweder durch Mitbewohner/innen, oder von aulien
geleistet (z.B. Hauswirtschaft, Pflege)
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Wohnen wie zuhause —
gemeinschaftliche Wohnprojekte

Unterschiedliche Projekte

= Zusammensetzung der Bewohnerschaft
(z.B. Alter, Geschlecht, Familienform)

= Grofde des Wohnprojekts

= [Initiatoren: Wohninteressenten (Initiativgruppe), oder "Profis"
(Wohnunternehmen, Verband, Gemeinde etc.)

= Qrganisations- und Finanzierungsform
(u.a. Miete / Eigentum, Genossenschatft etc.)

Entstehung:

= Gleichgesinnte Blrger schliefl3en sich zusammen

= Fachliche Begleitung und Moderation wichtig

= Anschubfinanzierung durch das Sozialministerium (SelLa)
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Wohnen wie zuhause —
Seniorenhausgemeinschaft

Beispiel: Olga — Oldies leben gemeinsam aktiv!

= Hausgemeinschaft fuir Altere mit abgeschlossenen Wohnungen
und Gemeinschaftsraum (mietfrei von wbg Nurnberg)

= Sozialer und zwischenmenschlicher Aspekt steht in Vordergrund
= Grol3e: 11 barrierefreie Wohnungen (47 bis 60 m?)

= Gemeinschaftsgarten

= Frauen zwischen 63 und 78 Jahren

= Far fitte® Seniorinnen und Senioren, die in guter
Nachbarschaft zusammenleben und nicht auf ihre
eigene Hauslichkeit verzichten mochten

= Ziel: Gemeinschaftsaktivitaten und Unterstiitzung
Im Bedarfsfall
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Wohnen wie zuhause —
generationentbergreifendes Wohnen

Lebensraume fir Jung und Alt in Oberhausen

= 12 barrierefreie Wohnungen im Ortszentrum fir Jung und Alt
= Gemeinschaftsraum
= Seniorenblro der Gemeinde ist angegliedert

= Nachbarschaftliche Unterstlitzung mit professioneller
Begleitung

= Umsetzung durch die Stiftung Liebenau

- Herausforderung:

- Moderation ist sehr hilfreich, bei
Wegfall ist ggf. das gesamte
Wohnprojekt gefahrdet

Bildquelle: www.st.anna-hilfe.de
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Wohnen wie zuhause —
ambulant betreute
Wohngemeinschaften

Hauptmerkmale:

= Zielgruppe: Betreuungs- und pflegebediirftige Menschen,
Insbesondere Menschen mit Demenzerkrankung

= Pflege- bzw. betreuungsbedurftige Personen leben
selbstbestimmt in einer Wohnung oder einem Haus
zusammen

= Gemeinsam werden die notwendigen Unterstitzungs-
leistungen organisiert bzw. eingekauft

= [nitiatoren und Akteure sind haufig ambulante Dienste
oder Vereine
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Wohnen wie zuhause - \\A e
ambulant betreute WGs =#

Umsetzung:
= Maximal 12 Mieterinnen und Mieter, idealerweise 8-10 Personen

= Jeder hat i.d.R. sein eigenes Zimmer, Alltagsleben findet im
gemeinsamen Wohn- und Kochbereich statt

= Alle wichtigen Entscheidungen werden durch ein
Angehorigengremium getroffen (Treffen alle 6 bis 8 Wochen)

- Paradigmenwechsel: weg von tragergesteuerter hin zu
nutzergesteuerter Wohnform
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Herausforderungen fur kleine
Gemeinden

= Lokal angepasste Konzepte:

Burgerbeteiligung, um die lokalen Bedarfe
abzuklaren

Angebot und Nachfrage in der Region klaren

Klare Konzeption formulieren und Transparenz
herstellen

ordinationsstelle
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FiInanzierungsansatze

Investitionskosten:

Stadtebauforderung:

Soziale Stadt

Stadtumbau

Aktive Zentren

Kleinere Stadte und Gemeinden
Wohnungspakt Bayern

Bayerisches Wohnungsbauprogramm —
Einkommensorientierte Forderung (EOF)
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FiInanzierungsansatze

= Dorfentwicklungsprogramm (ALE)
(Gemeindeteil <2.000 Einw.)

- Projektférderung mittels Anteils- bzw.
Festbetragsfinanzierung durch Zuschusse
= Leader-Programm (StMELF)

- Forderperiode 2014 — 2020 = 68 LAGs. Das
bayerische LEADER-Gebiet umfasst 86 % der

Landesflache und 58 % der Bevolkerung.

= Rund 111 Mio. € an EU- und Landesmitteln.

Mit dem EU-Programm LEADER unterstutzt Bayern seine
landlichen Regionen auf dem Weg einer selbstbestimmten und
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Finanzierung

Bayerische Landesstiftung
(lokal: Oberfrankenstiftung)

- Forderung im kulturellen und sozialen Bereich, v.a.
bedeutende sozialpol. Bauprojekte der Alten- und

Behindertenhilfe

Genossenschaften
- Genossenschaftliches Wohnrecht ist kein

Eigentumsrecht, sondern ein Dauerwohnrecht auf

Lebenszeit
Bautragermodell
Kommunale Tragerschaft
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Anschubfinanzierung

= SeLA — bis max. 40.000.-€ (StMAS)

- U.A. Seniorenhausgemeinschaften,
generationenubergreifende Wohnprojekte, sonstige
Innovative ambulanten Konzepte fir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter

= WolLeRaF — bis max. 40.000.-€ (StMGP)

- U.A. Aufbau von ambulant betreuten
Wohngemeinschaften

= KDA — Kuratorium deutsche Altershilfe

- FOrderung neuer Wege in der Altenhilfe

z.B. abWGs, Entwicklung innovativer Konzepte
(maX. 8.000.'€) Koordinationsstelle
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Informationen zu Projekten
und zu FOordermoglichkeiten

www.wohnen-alter-bayern.de
www.ambulant-betreute-wohngemeinschaften.de

. - .7 Koordinationsstelle ambulant betreute

Wohngemeinscha_ftﬂerr
in Bayern

n Sie noch Fragen? ™



